


CARATTERISTICHE

Il plantare Relax è la versione soft di Bionaif  Plantare Attivo, studiato con il �ne di essere 
calzato all’interno della pantofola (adatto anche alla calzatura aperta). Segue dolcemente i 
movimenti, favorendo una postura corretta e un giusto equilibrio.

Bionaif Relax è calzato posizionando il tallone in corrispondenza della conca e allineandolo alla 
parte posteriore della scarpa. E’ consigliato un uso graduale: partendo da 2 ore al giorno, allun-
gare progressivamente i tempi di utilizzo �no a calzarlo tutto il giorno

E’ indicato per chi so�re di problemi posturali, mal di schiena, patologie della ginocchia e dei 
piedi. Il plantare Relax si calza all’interno delle pantofole o scarpe aperte.

INDICAZIONI

Riallinea la colonna vertebrale;

Accoglie il tallone e favorisce un corretto appoggio del piede;

Facilita un giusto equilibrio, contribuisce a migliorare la circolazione sanguigna;

Prosegue, in modo delicato, l’azione correttiva svolta da Bionaif Plantare Attivo, durante le attività outdoor;

FUNZIONI TERAPEUTICHE

Bionaif Relax Piccolo Bionaif Relax Medio Bionaif Relax Grande


